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Kolorowe bombki,

czyli choinkowe ozdoby

dla tasuchow

Przygotuj:

@ dwa kubki maki pszenne;j,

@ kubek cukru pudru,

@ kostke masta,

@ cztery Z6ttka,

@ szczypte soli,

@ garscé lentilek,

@ cukier puder i sok z pomaranczy lub cytryny do zrobienia lukru

@ oraz kubek, stolnice, ndz, sitko do przesiewania maki, tyzke, okragtg foremke,
folie spozywczg, folie aluminiowg, watek do ciasta, blaszke do pieczenia,
pedzelek, stomke, miseczke, sznureczek.

1. Przesiej magke na stolnice. Dodaj pokrojone masto i siekaj je nozem tak dtugo,
az kawatki bedg miaty wielkos¢ zielonego groszku.

2. Dodaj cukier puder, zo6ttka, szczypte soli i szybko zagnie¢ ciasto. Uformuj
kule. Owin jg folig spozywczg i wtdéz przynajmniej na godzine do lodéwki.

3. Kiedy ciasto sie schtodzi, rozwatkuj je na placek i foremkg wykrdj z niego
krazki. Ut6z ciasteczka na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i wtéz do
nagrzanego do temperatury 200°C piekarnika na okoto 10-15 minut.

4. Z cukru i soku z pomaranczy lub cytryny przygotuj lukier. W kazdym
ciasteczku wywier¢ stomka dziurke. Pomaluj bombki lukrem i ozdéb
kolorowymi lentilkami. Kiedy lukier wyschnie, przez dziurki przet6z kawatki
sznurka i zawies bombki na choince.

SMACZINEGH

(https://czasdzieci.pl/ro_przepisy/id,198784c.html)


https://czasdzieci.pl/ro_przepisy/id,198784c.html

10 zimowych sportow
i aktywnosci dla kazdego

Aktywnosc fizyczna w zimie moze by¢ przyjemna. Wystarczy, ze znajdziesz forme
ruchu, ktérg lubisz. Trening na sniegu to doskonaty sposdb na budowanie odpornosci,
poprawe humoru, a takze lepsze dotlenienie organizmu. Wysitek fizyczny sprzyja
powstawaniu endorfin, czyli hormonow szczescia. A chtodna pora roku to doskonaty
czas, by sprébowac zimowych aktywnosci i pozegnac treningowg nude!

Poznaj 10 zimowych sportow i aktywnosci, dzieki ktorym pobudzisz kreatywnosc,
pozbedziesz sie stresu i zyskasz lepsze samopoczucie!

(%7 Jazda na sankach,

(37 Spacery i Nordic Walking,
(7 Narciarstwo i snowboard,
(3 tyzwiarstwo,

(3 Bieganie,

(3 Jazda na rowerze zimg,

(3 Plywanie,

(% Zeglarstwo lodowe,
(% Sitownia na $wiezym powietrzu,
(3 Zabawy na $niegu.

Ciekawe aktywnosci fizyczne, ktérych powinienes sprobowac zima to: curling, bitwa
na sniezki oraz tor przeszkdd na sniegu. Wszystkie z nich korzystnie wptywajg na
uktad ruchu i oddechowy.

Dobry sport zimowy to taki, ktory sprawi ci rados¢. Nawet jesli na zewnatrz
temperatura spada, nie musisz rezygnowac z treningu! Skorzystaj z naszych koncepcji
i zaskocz bliskich nowymi pomystami na zimowg zabawe!

Bibliografia:

https://zagle.se.pl/zeglarstwo/bezpieczenstwo-na-lodzie-aa-dNeS-Hjue-KWDX.html

https://tatrysuperski.pl/blog/2021/12/27/%E2%80%8B%E2%80%8B8-powodow,-dla-
ktorych-warto-jezdzic-na-nartach-lub-desce/



Zwyczaje bozonarodzeniowe na Swiecie

Hiszpanie uwielbiajg tradycje ,Loteria de Navidad” czyli loterii Swigtecznej. Losy
sg sprzedawane juz od pazdziernika, a zwyciezcy cieszg sie nie tylko
nagrodami finansowymi, ale takze stawg w mediach.

Na Stowacji popularny jest zwyczaj rzucania jedzeniem. Po wieczerzy wigilijnej
ludzie podnoszg talerze z resztkami jedzenia i rzucajg nimi do ogniska. Wierza,
ze to przynosi powodzenie.

W Gruzji zwyczaj pozostawiania przy stole dodatkowego nakrycia to nie tylko
hotd dla nieobecnych, ale takze wierzenie, ze nieoczekiwany gos¢ moze byc¢
aniotem, sprawdzajgcym, czy dom jest peten zyczliwosci.

W Caracas, stolicy Wenezueli, mieszkancy obchodzg $wieta, jezdzgc na
rolkach do kosciota wczesnym rankiem. Jest to odmienna forma pasterki.

Na Islandii, w okresie Bozego Narodzenia, kolorowg i nieco niezwyktg tradycje
tworzg ,Yule Lads” czyli Swigteczne potwory. To grupa trzynastu postaci, ktore
odwiedzajg domy w dniach poprzedzajgcych Wigilie. Co noc jeden z ,Yule
Lads” przynosi dzieciom prezenty lub psikusy, w zaleznosci od ich zachowania.

W Czechach tradycjg jest, ze to nie Mikotaj, ale ,JeziSek” (Maty Jezus) przynosi
prezenty w Wigilie. Czesi wyobrazajg go sobie jako matego Jezusa z aureola.

Wiecej rodzin w Wielkiej Brytanii siadato przed telewizorem, by obejrze¢ mowe
krolowej, niz uczeszczato do kosciota w dniu Bozego Narodzenia.

W Norwegii istnieje przekonanie, ze w noc wigilijing czarownice i zte duchy
wychodzg z ukrycia. Aby sie przed nimi uchroni¢, Norwedzy majg zwyczaj
chowania miotet. Wierzono, ze chowanie miotetek w tej nocy chroni domostwo
przed ztg magia.

Wyjqgtkowe potrawy na Wigilie
i Swigteczne zwyczaje kulinarne

Boze Narodzenie to czas, gdy stoty na catym Swiecie uginaty sie od tradycyjnych
potraw, ktére odzwierciedlajg lokalne smaki i kulinarng réznorodnosé. Oto kilka
niekiedy zaskakujgcych przyktadéw, jak rozne kultury celebrujg swieta smakotykami:

W niektérych regionach Wtoch tradycjg jest spozywanie ryby mieczowej
zamiast tradycyjnego karpia. Jest to smaczna odmiana, tgczgca Swigteczne
smaki z lokalng kulinarng tradycja.

W Anglii podczas uroczystej wieczerzy spozywa sie indyka nadziewanego
warzywami, a na deser podaje sie specjalny pudding.

We Francji symbolem Swiat jest rolada w ksztatcie pnia drzewa. To ciasto
z kremem i lukrem czekoladowym, nawigzujgce do natury i magii zimy.

W Japonii tradycjg stato sie spozywanie kurczaka z KFC w czasie Bozego
Narodzenia. Restauracje szybkiej obstugi oferujg specjalne zestawy
Swigteczne, a zamowienia trzeba sktada¢ z duzym wyprzedzeniem.



« Niemieckie swieta czesto urozmaicane sg smakiem gesi z jabtkami, pieczonej
do doskonatej chrupkosci. To wykwintne danie, ktore zdobi niemieckie stoty
podczas Bozego Narodzenia.

o« W Hiszpanii tradycjg jest stodzenie swigt smakiem turronu, czyli stodyczy
z migdatami i miodem. To klasyczny deser, ktory kojarzy sie z gorgcym
klimatem i radosnym nastrojem swiat.

e Wielu Skandynawoéw uwaza, ze Boze Narodzenie nie moze sie oby¢ bez
marcepanu i swinek z marcepanu. W samej Norwegii sprzedaje sie ponad 10
mln sztuk swinek marcepanowych rocznie.

e Zgodnie ze zwyczajem, w Danii na Wigilie przygotowuje sie stodki ryz
Z cynamonem i pieczong ges z jabtkami. Tradycyjnym daniem jest tez budyn
z ryzem, w ktorym ukryty jest migdat. Kto go znajdzie, ten dostaje swinke
Zz marcepanu, ktéra zapewnia szczescie przez caty rok.

Zwyczaje swigteczne rdznig sie wiec na Swiecie, ale majg tez wiele wspdlnego.
W czasie swigt wida¢ najbardziej, jak bogate i barwne mogg by¢ bozonarodzeniowe
tradycje. Radosc¢ dzielenia sie, pyszne potrawy na stotach, pieknie przystrojone domy
i ulice oraz nadzieja na lepsze jutro — to jednoczy wszystkie kraje w okresie
Swigtecznym.

https://prezentmarzen.com/blog/tradycje-swiateczne-ciekawostki-o-swietach-bozego-
narodzenia/?srsltid=AfmBOoqpDFzdKuBLGY ThlyvHDh4C7ukpX9KAGjT6A _tuWjezAOsaCK
Al




Swigteczne inspiracje...

na dekoracje

Lampion decoupage

Technika decoupage polega na wykorzystaniu
wzorzystych serwetek, ktore naklejamy na ozdabiany
przedmiot. W przypadku lampiondw najlepigj
sprawdzg sie wszelkiego rodzaju stoiki i kielichy -
bedzie przez nie pieknie przebijato Swiatto wtozonej do
Srodka swiecy.
Potrzebujesz stoika lub kielicha ze szkta, serwetki
w wybrany wzor, kleju do decoupage, pedzelka oraz
lakieru akrylowego. Jesli chcesz dodatkowo ozdobi¢
lampion, przydadza sie takze: sztuczny szron lub pasta
Sniegowa.
Sposdb wykonania prezentuje sie nastepujgco: I -
* wytnij z serwetki wzory, ktére chcesz umiesci¢ na szklanym przedmiocie;
» przykitadaj kolejno wyciete fragmenty i za pomocg pedzelka rozprowadzaj na
nich klej (zaczynajgc od srodka w strone krawedzi);
e gdy klej wyschnie, pokryj stoik/kielich lakierem akrylowym, ktéry da efekt
,wtopienia” serwetki;
» jesli stoik ma wyglada¢ bardziej ,zimowo”, zanim przykleisz serwetke,
posmaruj go sztucznym szronem (za pomocg ggbeczki), odczekaj godzine
i dopiero wtedy przyklejaj wzor.

Jak zrobié lampion ze stoika?

Swigteczny lampion ze stoika mozesz ozdobié na
jego powierzchni, wykorzystujgc farby do szkta,
sznurek, suszone plastry pomaranczy i wszystko,
co tylko przyjdzie Ci do gtowy. Mozesz tez ozdobi¢
tylko nasade stoika, obwigzujgc jg sznurkiem
i dodajgc gatgzke ostrokrzewu.

(https://home.morele.net/zrob-to-sam/diy-lampiony-swiateczne-
krotki-poradnik-jak-szybko-zrobic-samemu-zjawiskowe-lampiony-bozonarodzeniowe/#google_vignette)



Swieta, swieta

% Romwigz krzyzowke.

2

fr.

1. Dzwelimy s1e mam przy wigilijnym stole.
2.Ciagna sanie Mikotaja.

3, Obchodzi imieniny ostatniego dnia w roku.
4 Lnajdujemy je pod choinks.

5. Drzewko dekorowane na Swieta.,

B. Ostatni miesige w roku,

7. Przynosi prezenty.

< Pokoloru) lampki z samogtoskami na czerwono, a ze spolgioskami
na niebiesko.
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Policz wyrazy i zapisz wyniki.

prezent ___ choinka __
Mikotaj ____ optatek ___
bombka ___ Wigilia ___
karp ____

pasterka ___

& MikOh. ka

& ezemChoinka



KSIAZKI ZA ZIMOWE WIECZORY

»Cudowne Boze Narodzenie” autor: Gill Guile

Dzieciece oczy btyszczg, wokot pachnie piernikami, wyczuwa sie
nastrj nadchodzgcych Swigt. Ksigzka "Cudowne Boze
Narodzenie" z uroczymi opowiadaniami o Swietym Mikotaju i jego
wesotych pomocnikach skréci najmtodszym dtuzgcy sie czas
oczekiwania. Dzieki petnym uroku kolorowym ilustracjom, jak
réwniez duzym literom tekstu - "Cudowne Boze Narodzenie" to
nie tylko Swigteczne opowiadania, lecz doskonata lektura dla
dzieci uczgcych sie czytac.

,Najpiekniejsze opowiesci pod choinke", autor: Ewa & — -

Stadtmuller to rézne opowiadania, ktory tgczy jeden element - Fla(C ‘ ' L(?AZ@
powiesct

" pod .

AP ch U'tif'//ég,

Boze Narodzenie. Historie nie sg odrealnione, ale opowiadajg
o sprawach bardzo nam bliskich, ktére moze zrealizowac¢ kazdy
Z nas. W ksigzce mozna zalez¢é opowie$¢ o dziadku i jego
wymarzonym prezencie gwiazdkowym, o bezdomnym psie,
ktory w Wigilie odnalazt nowag rodzing, czy o dzieciach
z jednej ze szkolnych klas, ktére zamiast kupowacC sobie
prezenty sktadajg sie na paczke dla potrzebujgcej rodziny.
Wzruszajgce i mgdre opowiesci pozwalajg inaczej spojrze¢ na
obchody Swigt Bozego Narodzenia.

»Opowies¢ wigilijna” autor: Karol Dickens

Ksigzka opowiada historie przemiany skgpego, bezdusznego,
samolubnego Ebenezera Scrooge'a w dobrego, serdecznego,
sympatycznego cztowieka. Dzieki niesamowitym przezyciom,
jakie go spotkaty w noc wigilijng, zrozumiat, do czego prowadzi
skapstwo, egoizm i skupienie wszystkich uczu¢ na pienigdzach.
Czitowiek, ktéry zyje wytgcznie po to, aby pomnazaé majatek,
zostanie zapomniany.
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